FUCHS

Pfannen-Filetstreifen mit Champignons

Zubereitungszeit: 5 min
Kochzeit: 15 min
Gesamtzeit: 20 min
Schwierigkeitsgrad: einfach
Portionen: 2 Personen

Kalorien p.P.: 329 kcal
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Pfannen-Filetstreifen mit
Champignons

Zutaten

150 g Rinderfiletstreifen

150 g frische Champignonscheiben

1 Teeloffel Ostmann “Fleisch & Gyros Gewiirzsalz”
100 ml Sahne

2 Essloffel Speisedl

etwas Weizenmehl Typ 405

Zubereitung

1. Filetstreifen mit ,,Lecker fiir Rind“ wiirzen und mit ein
wenig Weizenmehl bestauben.

Zutaten: 150 g Rinderfiletstreifen, 1 TL Ostmann ,Fleisch
& Gyros Gewlirzsalz“, etwas Weizenmehl Type 405

Utensilien: Brett

2. Eine Pfanne stark erhitzen. Speisedl zugeben und die
Filetstreifen kurz und scharf anbraten. Fleisch auf Teller
geben, Champignons in die Pfanne geben und unter
Ruhren 1 Minute diinsten.

Zutaten: 2 EL Speisedl, Rinderfiletstreifen aus Schritt 1,

150 g frische Champignonscheiben
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Utensilien: Pfanne, Pfannenwender, Teller

3. Sahne in die Pfanne giel3en, aufkochen und unter
Rihren 3 Minuten reduzieren. Pfanne von der Platte
ziehen, Fleisch zugeben, mischen und eventuell mit etwas

sLecker fur Rind“ nachwiirzen.

Tipp 1: Passt gut zu Nudeln oder Rosti.

Tipp 2: Mit Senf oder Krautern verfeinern.
Zutaten: 100 ml Sahne, Rinderfiletstreifen aus Schritt 2,
nach Belieben Ostmann ,,Lecker fiir Rind“

Utensilien: Kochloffel



